Mit Kindern lernen
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Wie Sie Ihr Kind motivieren konnen...

www.mit-kindern-lernen.ch



Nicht jedes Kind bringt gleich viel
Motivation mit

— Es gibt kein genetisches
Programm, das uns spezifisch

dazu antreibt, das Rechnen,

L esen oder Schreiben zu lernengs®

— Erfahrungen und Begabungen

sind deshalb zentral
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Motivation: Bedurfnisse

Vermeiden:

— Langeweile
— Konflikte

— Blossstellung
— Hilflosigkeit
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Aufsuchen:

— Spannendes

— Positive Beziehung
— Anerkennung

— Kontrolle/Kompetenz
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Das Lernen motivierend gestalten

— Eine Lese-Ecke einrichten

— Tandem lesen R

— Korrekturen anpassen \ j

— Einen gunstigen Zeitpunkt wahlen \gf;

— Hausaufgabenkonflikte reduzieren | ;’> 4
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Optimale Lernbedingungen schaffen

Zeitplanung
mit Pausen viel Licht
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Konzentriertes Arbeiten fordern




Konzentrationsspanne beachten

— Kurzere Konzentrationsspanne von Kindern beachten
— Kurze Lerneinheiten, unterbrochen von 5 min. Pausen

Durchschnittliche Konzentrationszeit von Kindern:

5-7-Jahrige 7-10-Jahrige | 10-12-J3dhrige | 12-15-J3hrige

15 Minuten 20 Minuten 25 Minuten 30 Minuten
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Pausen

Kurze Aktivitaten (5 Minuten): 1
— Dehnen und Strecken ’;'
— Seilspringen

— Zur Musik tanzen M

— Ein Glas Wasser trinken
— Kurz an die frische Luft gehen
— Etc.
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Lernen von Freizeit trennen
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Hausaufgabenkonflikte reduzieren

Machst du noch die Hausaufgaben, gell?
Wenn du sie vor dem Abendessen machst,
kriegst du auch ne Mohre —

oder sagen wir, zweil

www.mit-kindern-lernen.ch



Konflikte reduzieren

— Verstandnis zeigen
— Eine Motzzeit vereinbaren

— Nur helfen, wenn das Kind die Hilfe
annimmt

— Mitspracherecht einraumen
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Hausaufgabenzeit begrenzen

— Hausaufgaben gemeinsam planen
R — Lehrperson miteinbeziehen
D- (Zeitbudget)

— Ziel: Kurze, konzentrierte
Arbeitseinheiten anstatt Konflikte

/\Z
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Gemeinsam planen

1. Was habe ich auf?

2. Wie lange brauche ich dafur?
( 3. Welches Material benétige ich?
4. Bis wann muss was fertig sein?

im )
9 5. Wann habe ich Zeit?
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Einen Hausaufgabenplan aufstellen

15 Minuten Rechenblatt
5 Minuten Seilspringen
10 Minuten Deutschblatt
Lieblingslied horen

5 Minuten Worter lernen

Nach dem Abendessen: Schwierige

Stellen im Diktat anschauen
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Selbststandigkeit fordern

Schon, dass du selbstandiger
bist. Aber die Prufungen unterschreibe
immer noch ich! Und wenn du schon an
meiner Stelle unterschreibst, dann mit
,Sieglinde Hoppel” und nicht
mit ,Mami‘!
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Selbststandigkeit fordern

— Nebeneinander arbeiten
— Hilfe zur Selbsthilfe geben
— Gemeinsam planen und Fragen im Vorfeld klaren

— Elternzeit fur selbststandiges Arbeiten
schenken

— Selbststandigkeit gezielt loben

2
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Lob beeinflusst die Arbeitshaltung

Experiment 1: Lob der Intelligenz Lob der Kein Lob
Intelligenztest 1 Anstrengung

Experiment 2:
Schwere Aufgabe
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Lob der Anstrengung

Experiment 1: Lob der Intelligenz Lob der
Intelligenztest 1 Anstrengung

Kein Lob

Experiment 2: 35% 90%

Schwere Aufgabe

55%
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Selbststandigkeit gezielt loben

— Kind zu mehr Selbststandigkeit ermutigen:

— Welche von diesen Aufgaben schaffst du
alleine?

— Kind fur selbststandiges Arbeiten gezielt
loben

— Schon, dass du es alleine versucht hast.
— Wow, hast du das ganz alleine geschafft?
— Toll, dass du so selbststandig arbeitest.
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Allgemeines Lob ist gut flr das
Selbstwertgefunl

Allgemeines und gezieltes Lob

Gut gemacht
Toll

Gezieltes Lob erhoht die
Motivation, ein ganz
bestimmtes Verhalten zu
zeigen

— Schon, dass du es nochmals
versucht hast!

— lch finde es super, dass du
nicht gleich aufgegeben hast!

— Toll, dass du dran geblieben
bist!
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Anerkennung

Ja, die Prafung
ist far alle gleich -
wo bleibt sonst die




Anerkennung fur Beeinflussbares
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Gunstige Erklarungen anbieten

Bei Erfolg:

— Du hast in letzter Zeit gut
aufgepasst.

— Du hast dich fruh genug vorbereitet. |
— Du hast dir Muhe gegeben.

— Du hast deine Lernstrategien
verbessert.
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Gunstige Erklarungen anbieten

Bei Misserfolg den Blick auf die Zukunft richten
und Veranderbares ansprechen:

— Was willst du beim nachsten Mal anders

machen?
— Du konntest dich verbessern, wenn du..... s =

— Ich glaube, wenn du etwas friiher anfangst, G@

warst du besser. E’
0
Q’O
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Stress reduzieren

— Realistische Erwartungen
— Feste Lernroutine

— Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
starken

— Erfolgserlebnisse sichtbar machen
— Bewegung und frische Luft
— Entspannungsubungen
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Ubergange gut begleiten

— Neue Umgebung vorab kennenlernen

— Erwartungen & Ablaufe klaren R
— Selbstorganisation aufbauen \
— Soziale Veranderungen begleiten
— Abschied bewusst gestalten

-




Ubung Fokussiertes Lob

Was wunsche ich mir von meinem
Kind? (z. B. mehr Selbstvertrauen)

Wann zeigt es dieses Verhalten in

Ansatzen? \9:;

Wie kann ich mein Kind ermutigen? P N |

Wie will ich es loben? ‘5&%&0 v
QO
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Wirksame Lernstrategien anwenden

Weisst du Sohn..
/S0 ein wenig hoppeln
[ und Haken schlagen reicht
| heute nicht mehr aus,
um im Berufsleben
Fuss zu fassen!

Kannst du mir mal sagen,
wofir ich das konnen muss?
\ Ich meine... so als Hase?

www.mit-kindern-lernen.ch



L ernen uber mehrere Kanale

—Toesten / Funlen




Schwerpunkte setzen

o St wichtise Jufos
(Fast) 1mmer aéjf/’{j/

o hq,ﬂcékna'/f/j l,//c/r/ 6’5 \7”[/‘;5‘ "‘*~~~-
/ymwlme( o{jc/mj/ ) \

o Ausal? infos
Sellon abgetragh
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Auswendig lernen / automatisieren

— Fokus auf ein Thema

— Kurze, regelmassige
Einheiten

— Rasche
Ruckmeldungen

— Nicht raten lassen

— Bei Fehlern sofort
wiederholen
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10-Minuten-Regel gegen Aufschieben




Meine Angebote

— Lerncoaching fur Kinder und
Jugendliche

— Elternberatung
— Massgeschneiderte Vortrage
www.lernflow.ch



http://www.lernflow.ch/

Fabian Grolimund Mit Kindern
lernen

Konkrete Strategien fir Litern

Zounwgrande e Aullage

(D hogrefe

Buchtipps

rmnaemns EXfOlgreich
| o 0 lernen

V""'\, &/ Der praktische Ratgeber

fur Cltern

Stefanie Rietzler
Fabian Grolimund

Clever lernen
() hogrefe




Videos

https://www.youtube.com/@mitkindernlernen

Kinder beim Lernen motivieren
Konzentration fordern
Selbstandigkeit fordern

8 Fiir Jugendliche: Adi & Jess



https://www.youtube.com/@mitkindernlernen
https://www.youtube.com/watch?v=pyQFuSV3E_s
https://www.youtube.com/watch?v=OK6Q1WXqzAQ
https://www.youtube.com/watch?v=mB2BsFaHjos

Vielen Dank furs Zuhoren!

Mehr zum Thema «Lerneny:
www.mit-kindern-lernen.ch (Onlinekurs)

Mehr zum Thema «Selbstvertraueny:
www.biber-blog.com

2l Webseite fur Fachpersonen:
ww.weiterbildung-lerncoaching.
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