
 
 

Made visible –

Sichtbar ist immer sicherer

Fakten 
Wie wird bessere Sichtbarkeit zum Normalfall? 

Wir nehmen es vielleicht nicht immer bewusst wahr, aber wir sind immer auch Verkehrsteilnehmer.   

Auf dem Weg in die Schule, ins Training, auf Spaziergängen oder beim Joggen. Bereits der Weg zum Pfyl und Volg, 
oder zu Freunden oder zur Postauto Haltestelle bergen Risiken.  

Vertrau nicht darauf, dass dich andere sehen

Mach dich aktiv sichtbar

Bist du gut sichtbar, egal wie du dich drehst und wendest? Der Verkehr passiert rund um dich herum, deine 
Sichtbarkeit sollte deshalb von allen Seiten (360°) gewährleistet sein. 

Seitliche Reflektoren schützen insbesondere Fussgänger, Velo- und Scotter-Trottifahrer beim Überqueren der 
Strasse, auf Kreuzungen sowie beim Abbiegen. 

Bei Dämmerung und in der Nacht ist das Unfallrisiko 3-mal höher als am Tag und 

bei Regen und Schneefall sogar 10-mal 

Dunkel gekleidete Verkehrsteilnehmende erkennt man jedoch erst in 25 Meter Entfernung!  

Mit heller Kleidung verbessert sich dies auf 40m, mit reflektierenden Elementen hingegen kann die 

Sichtbarkeit bis auf 140 Meter erhöht werden! 

 

 
 

Aber nicht nur in der Nacht, auch tagsüber ist es wichtig, gut sichtbar zu sein. Denn jeder Unfall ist einer zu 
viel. 

Das leuchtet ein, oder?

 

 



 
 
 

Besonders wirkungsvoll sind leuchtende Materialien an Armen, Händen und Füssen, daher sind 
auch viele Sportausrüster und namhafte Modelabels dabei, ihre Kleidung mit Reflektoren aufzuwerten, damit 
auch du sicher im Dunkeln ans Ziel kommst. 

 

Hier ein paar DIY-Möglichkeiten: 
 

             

https://madevisible.swiss/ 

https://www.youtube.com/shorts/XlCec_VCsAU  Schülerin 

https://www.youtube.com/shorts/xSdksbi02q4 Helm, Trotti, Schuhe, Schirm 

https://www.youtube.com/shorts/6UDEFqqYSZ4 Sneakers, Rucksack, Jacke 

 

Du solltest 360 Grad gesehen werden  
Werte deine Kleider mit sichtbaren Materialen auf. Zum Beispiel: 

Jacken, Mützen, Stirnbänder und Regenschirm mit coolen reflektierenden Sujets oder Reissverschluss Anhänger. 

Turnbeutel und Rucksack mit Paracord Schnüren, Leuchtbänder oder reflektierenden Anhänger. 

Schuhe seitlich und/oder an den Fersen mit reflektierenden Markenlabel oder sonstigen Sujets. 

Schuhsohlen mit reflektierender Farbe besprayen. 

Scooter- Trotti: Hebe dein Gefährt von den anderen ab. Bringe zB die Chilli Flamme oder sonstige coole 
Streetstile Sujets an deiner T-Stange und beidseitig des Fussbrettes an. Ebenso Licht am Lenker anbringen. 

Fahrrad Licht vorne und hinten ein MUST, dazu seitlich an vorderer und hinterer Gabel etwas Reflektierendes. 

Helm seitlich vorne und hinten mit reflektierenden Sujets verzieren oder besprayen. 

 

Bitte besprich mit deinen Eltern im VORAUS, worauf (Jacke, Schuhe, Mütze, Helm, 
Scooter-Trotti oder Turn-Rucksack) du gerne deine Stickers kleben möchtest.  

Selbstverständlich kannst du Sie auch zuhause auf die gewünschte Stelle aufkleben. 

 

 

https://madevisible.swiss/
https://www.youtube.com/shorts/XlCec_VCsAU
https://www.youtube.com/shorts/xSdksbi02q4
https://www.youtube.com/shorts/6UDEFqqYSZ4


 
 

dass du dich aktiv sichtbar machst.
 

Vielen herzlichen Dank im Voraus, im Namen des Elternrates, der Schule, deinen Eltern und aller 
Verkehrsteilnehmer, dass du dich aktiv sichtbar machst. Du wirst damit echt cool und tuff aussehen und schützt 
dich zudem vor Unfällen! Deine Sicherheit ist allen wichtig! 

Bitte achte beim nächsten Kauf darauf, dass an Armen, Händen oder Füssen leuchtende Materialen 
angebracht sind, oder verziere deine Kleidung mit reflektierenden Accessoires.  

Wer lieber selbst näht, strickt oder häkelt findet ebenfalls passendes Material und Ideen auf 
madevisible.ch 

Weitere Ideen inklusive Upcycling für dein Leuchtgürtel oder deiner Leuchtweste findest du auf: 
madevisible.ch 

 

 



 
 

Kindergarten und 1. Klasse 

Utensilien für Sticker 

Sujet Vorlagen 

Folien 

Schere 

Bleistift und Permanent Acrylic Stift  

Sichtbarkeits-Infoblatt an Kinder verteilen 

 

Von zuhause mitnehmen:  

Eigene Vorlagen, falls nicht Sujet Vorlagen benötigt werden  

                 

Utensilien für Paracord Anhänger  

Paracord 

Schere 

Farbige Perlen freiwillig  

Büroklammer/Faden zum Paracord durch farbige Perle ziehen 

TCS Knüpf-Anleitung 

 

Was du alles mit Paracord knüpfen kannst: 

Reissverschluss Anhänger  Schwierigkeitsgrad einfach, das kannst du selbständig 

Mädchen und Skelett   Schwierigkeitsgrad mittel, evtl. Hilfe Elternteil  

       
 

          

https://www.youtube.com/watch?v=3CCnpYfwFfg Mädchen 

https://www.youtube.com/watch?v=IMcrYjKaQF4 Skelett 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3CCnpYfwFfg
https://www.youtube.com/watch?v=IMcrYjKaQF4


 
 

2. - 6. Klasse 
 

Utensilien für Sticker 

Sujet Vorlagen 

Folien 

Schere 

Bleistift und Permanent Acrylic Stift  

 

Von zuhause mitnehmen:  

Eigene Vorlagen, falls nicht Sujet Vorlagen benötigt werden  

               

Utensilien für Paracord Anhänger 

Made visible Säcklein mit zwei Paracord Schnüren à ca. 65 cm und einer Holzperle 

I-Pads für Youtube Anleitung  

TCS Knüpf-Anleitung 

Schere 

Evtl. Feuerzeug 

Farbige Perlen freiwillig 

 

Was du alles mit Paracord knüpfen kannst: 

Reissverschluss Anhänger   Schwierigkeitsgrad einfach, das kannst du selbständig 

Mädchen und Skelett    Schwierigkeitsgrad mittel, evtl. Hilfe Elternteil  
 

Mädchen und Skelett:       

 
 

                

 

 

 

 

 

Mädchen Skelett 

https://www.youtube.com/watch?v=3CCnpYfwFfg   https://www.youtube.com/watch?v=IMcrYjKaQF4  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3CCnpYfwFfg
https://www.youtube.com/watch?v=IMcrYjKaQF4


 
 
 

Diverse Knoten für Reisverschluss Anhänger auf Deutsch und Englisch: 
 

 

 

 

 

     
https://www.youtube.com/watch?v=AZaMUCpZwwk 

 

Paracord Buddy Reisverschluss Anhänger auf Deutsch und Englisch: 

Schwierigkeitsgrad schwierig 

 

 

 

 

 

 

      

 
https://www.youtube.com/watch?v=MidX4tuxcHE 

 

Wichtig Abschluss Paracord 

Überschuss abschneiden bis ca. 4mm. 

Nicht zu wenig Paracord abschneiden, da es einen Klumpen gibt beim Anbrennen. 

Nicht zu viel Paracord abschneiden, da sonst die anderen Fäden anbrennen können. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AZaMUCpZwwk
https://www.youtube.com/watch?v=MidX4tuxcHE

